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SICHERHEIT
Mein Körper, meine 
Gesundheit, mein 

Überleben

Wo steht dieser Kreis 
gerade?  

Berührt er dich? Oder liegt 
er am Rand?

STABILITÄT
Mein Zuhause, meine 

Finanzen, mein 
Fundament

Wie viel Raum nimmt er ein?  
Drückt er auf dich oder gibt 

er dir Halt?

VERBINDUNG
Meine Menschen, 

meine Zugehörigkeit, 
mein Geliebt-Werden

Liegt er warm an deinem 
Herzen?

Oder fühlst du Distanz?

WERTSCHÄTZUNG
Meine Menschen, meine 

Zugehörigkeit, mein 
Geliebt-Werden

Liegt er warm an deinem 
Herzen?

Oder fühlst du Distanz?

FREIHEIT
Meine Unabhängigkeit, 

meine 
Selbstbestimmung, 

mein Raum

Schwebt er leicht neben mir? 
Oder liegt er schwer, weil du 

ihn vermißt?

GESTALTUNG
Mein Einfluss, meine 
Verantwortung, mein 

Beitrag

Wie nah ist er dran?
Spürst du seine Kraft oder 

seine Abwesenheit?

GENUSS
Meine Freude, mein 

Erleben, meine 
Lebendigkeit

Tanzt er um dich herum?
Oder steht er traurig am 

Rand?

SINN
Mein Warum, meine 
Bestimmung, meine 

Bedeutung

Durchdringt er alles?
Oder suchst du ihn noch?



+ - Weg-Von-MotivationHin-Zu-Motivation

Keine oder geringe 
Beeinflussbarkeit,

 außerhalb 
Kreidekreis

Große oder mittlere
Beeinflussbarkeit,

 innerhalb 
Kreidekreis

Quadrant 1 – Gestaltung (50-70% Energie)

Quadrant 2 – Akzeptanz und Hoffnung (5-15% Energie)

Quadrant 3 – Vorsorge (10-20% Energie)

Quadrant 4 – Schutz & Loslassen (5-15% Energie)


